
L'HAY LES ROSES
Gymnase LALLIER
49 rue Paul HOCHART

Responsable des Juges : Responsable Plateau et Administratif : informatique:

Hélène BARTOLINI Jean Marc AMBRASS et Myriam ALAGUERATEGUY cédric thépaut

helene.bartolini@neuf.fr Tel : 0613215062 Tel : 0608620872  Tel: 0662952381

jm.ambrass@gmail.com

Echauff : 13h30

Début : 14h00

Fin : 15H20

Echauff : 14h50

Début : 15H20

Fin : 16h40

Echauff : 16h10

Début : 16h40

Fin : 18h00

Échaufffement général sur tatami de judo à 13h30, 14h50 et 16h10  puis on laisse 4min 30 à chaque agrès avant de passer

RAPPEL : Tenue réglementaire exigée. Tous les juges officient les 2 tours

1 juge NIVEAU 1 par club

4 juges NIVEAU 2 convoqués

CHAMPIGNT 3 VGA 2 PLESSIS T  2 KB

Palmarès vers: 18h15

ATTENTION ! Présence ponctuelle et obligatoire à la réunion sinon le juge ne juge pas, et amende.

CHAMPIGNY  1 VGA 1 PLESSIS T  1

CHAMPIGNY 2 VILLEJUIF SUCY LE PERREUX

SAMEDI 31 MARS 2012 REUNION DE JUGES : 

CIRCUITS P SOL SAUT FIXE PARALLELES

Division Régionale,  Circuits Poussins 


