
L3 LE DU  Camille L3 AHOUA Maëlle L3 ELYSEE Fara L3 GUEZENNEC Maïwen L3 BOUSQUET Ines
12 ans AG BREUILLETOISE 12 ans A. FERTOISE 12 ans AS MONTGERON 12 ans SO ROSNY SOUS BOIS 12 ans SM MONTROUGE

L3 GOODMAN Ysilde L3 THIRAVONG Meyli L3 ROBERT Leanne L3 RJAIBI Salma L3 DESMIER Noemie

Appel 14h00 12 ans AS DU MESNIL SAINT D. 12 ans AAS DE FRESNES 12 ans GYM AGRES VELIZY 12 ans SO ROSNY SOUS BOIS 12 ans TOURISTES DE SURESNES
L3 OUADAH Louna L3 VAN CAUTER Marie L3 KOFFI Sydney L3 MARTINEZ Manon L3 DIPEDE Emma

Echauffement 14h05 12 ans ASTUS SOISY M. 12 ans AG DE CESSON VERT ST D 12 ans LA VAILLANTE CLICHY 12 ans US VILLEJUIF 12 ans TS DE MASSY
L3 CHARBONNEAU Manon L3 LE CAM Louanne L3 HEINTZ Elyne L3 LE COCQ  Anna L3 CRNJANSKI Louise

12 ans CO COURCOURONNES 12 ans CS COURTRY 12 ans EG DE COURBEVOIE 12 ans L'ANCIENNE DE PARIS 12 ans US SARTROUVILLE

Début 14h40 L3 ALCY Alhyssa L3 EHRMANN Clarisse L3 BACRY Manon L3 KIRMAN Rose L3 HOARAU Marine
12 ans CO COURCOURONNES 12 ans USM DE GAGNY 12 ans MONTIGNY LE BX 12 ans L'ANCIENNE DE PARIS 12 ans USM VIROFLAY

L3 AIT ALI Salwa L3 RENAUD Lara L3 POTHIN Nohra L3 LEREAU Sabine L3 PENO MAZZARINO Jade

Palmarès 16h35 12 ans CO COURCOURONNES 12 ans USM DE GAGNY 12 ans SAINT MICHEL SPORTS 12 ans V. NOISY LE SEC 12 ans USM VIROFLAY

L3 DAVID Marine L3 NAULEAU Sara L3 FIRPION Cassandre L3 BLASZYCK-ALLITHI Ellya L3 BOUHALOUFA Assia
15 ans ALCE ANTONY 15 ans RSC CHAMPIGNY 15 ans CM GARGES LES GONESSE 15 ans CG  NEUILLY SUR MARNE 15 ans LSO COLOMBES GYM

L3 SIMON Héloïse L3 MILLET-GRUET Alicia L3 JEANNEL Clémence L3 HENAUT Julie L3  LE GAFFRIC Lou

Appel 14h00 15 ans ALCE ANTONY 15 ans RSC CHAMPIGNY 15 ans EG BURES 15 ans ST MAUR US 15 ans OLYMPIC GARENNOIS 
L3 KARAHACANE Sarah L3 ANDRE Samantha L3 GOPE Malorie L3 LUCE Jessee L3 CHABROL Zoé

Echauffement 14h05 15 ans AS MANTAISE 15 ans AS PLESSIS SAVIGNY 15 ans GYMNASTIQUE ACHEROISE 15 ans CS  KREMLIN BICETRE 15 ans RUEIL AC
L3 PRUVREL Lucie L3 KRAL Christelle L3 CONNEAU Camille L3 TRILLAUD Kelly L3 FRESPUECH Juliette

15 ans AVENIR SURVILLIERS 15 ans USM GAGNY 15 ans JEUNE SEVRIENNE 15 ans GS VAUJOURS 15 ans SG LE CHESNAY

Début 14h40 L3 RAULT Tiffany L3 HERVY Alexia L3 LOUE Fanny L3 ROYER Oceane L3 LACROIX Emma
15 ans CG ERMONT 15 ans USM GAGNY 15 ans LA P. LONGJUMEAU 15 ans GYM CLUB DU PERREUX 15 ans SC LIMOURS 

L3 PLUMEL Méline L3 MAHIEDDINE Yousra L3    CONGAR  Maelle L3 TCHITCHELLE Maelys L3 ZERKOWITZ Aitana

Palmarès 15 ans 16h35 15 ans CG ST PIERRE DU PERRAY 15 ans CG ROMAINVILLOIS 15 ans LA P. LONGJUMEAU 15 ans AG CHELLOISE 15 ans SM MONTROUGE

Jugement des 3 Tours 

Jugement des 3 Tours 

Plateau B

Réunion de Juges à 9h00

Repos-35Réunion de Juges à 9h00

Inter-Régionale C - Libre 3 - 15 ans 
Barres-32 Poutre-33 Sol-34

Championnat de Zone Individuelles Inter-Régionale C - GAF. Dimanche 07 Mai 2016
Gymnase Joséane Adélaïde - Rue du Marquis de Raies - 91080 Courcouronnes

Plateau A

Inter-Régionale C - Libre 3 - 12 ans 
Poutre-33

30 minutes d'échauffement articulaire en salle Annexe et 5 min d'échauffement à l'agrès

Repos-35

Saut-31

Sol-34Barres-32Saut-31

VERSION  DU 11 AVRIL


