
SAMEDI 3 FEVRIER 
Complexe Sportif Nelson Paillou, Avenue Jean Jaurès, 94220 CHARENTON 

 

PLATEAU A 
Niveau 7 (7/14 ans et TC) 

 

Echauffement de 5’ à l’agrès 
 SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 

15h40 - 17h45 RUNGIS 2 

N7 TC 

MONTFERMEIL 1 

N7 7/14 
MONTFERMEIL 2 

N7 7/14 
CHARENTON 

N7 7/14 

VILLECRESNES 

N7 7/14 

17h45 - 19h50 FRESNES 1 

N7 TC 

RUNGIS 1 

N7 TC 

CHAMPIGNY 

N7 TC 

FRESNES 2 

N7 TC 

PARIS 1
ER

 

N7 TC 

Palmarès à 20h 

Responsable plateau : ??? 

 

 

Responsables juges : Jenny (Champigny) et Tiphanie (Charenton) 

Réunion des juges à 14h40, juges BF1 complet minimum 

SAUT BARRES POUTRE SOL 

MONTFERMEIL RUNGIS RUNGIS CHAMPIGNY 

FRESNES FRESNES PARIS 1ER MONTFERMEIL 

 VILLECRESNES (RJ / Ivry)  CHARENTON (RJ) 



SAMEDI 3 FEVRIER 
Complexe Sportif Nelson Paillou, Avenue Jean Jaurès, 94220 CHARENTON 

 

PLATEAU B 
Niveaux 5 TC, Niveaux 4-3-2 

 

Echauffement de 5’ à l’agrès 
 SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 

14h - 15h40 
N5 TC 

RUNGIS 

N5 TC 

FRESNES 

N5 TC 

CHAMPIGNY + 

2 indiv N2 TC 

N5 TC 

IVRY 
 

15h40 - 17h45 
RUNGIS 

N3 TC 

CHAMPIGNY 

N3 9/14 

FRESNES 

N3 11/18 

RUNGIS 

N4 11/15 

RUNGIS 

N4 TC 

17h45 - 19h50 
CHAMPIGNY 

N4 11/18 

CHARENTON + 

1 indiv  

N4 11/18 

RUNGIS  

N4 11/18 

IVRY 

N4 11/15 

CHAMPIGNY 

N4 8/14 

Palmarès à 20h 

Responsable plateau : ? 

 

 

Responsables juges : Jenny (Champigny) et Tiphanie (Charenton) 

Réunion des juges à 13h, niveau minimum comme indiqué dans la grille ci-dessous 

SAUT BARRES POUTRE SOL 

IVRY (BF2 base) RUNGIS (BF2 opt°3 base) RUNGIS (BF2 complet) RUNGIS (BF2 complet) 

FRESNES (BF2 base) CHAMPIGNY (BF2 complet) FRESNES (BF2 opt°3 base) CHAMPIGNY (BF2 opt°3 base) 

CHAMPIGNY (RJ) IVRY (BF2 complet)  CHARENTON (BF2 complet) 



DIMANCHE 4 FEVRIER 
Complexe Sportif Nelson Paillou, Avenue Jean Jaurès, 94220 CHARENTON 

 

PLATEAU MASCULIN 
 

Echauffement de 5’ à l’agrès 
 SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALLELES FIXE REPOS 

9h - 

11h55 

CHAMPIGNY 1 

N6 7/10 
CHAMPIGNY 2 

N6 7/10 
CHAMPIGNY 3 

N6 7/10 
BEAUCHAMP 

N6 7/10 

RUNGIS  

N3 TC 

RUNGIS 

N4 11/18 

CHAMPIGNY 

N4 8/14 

12h20 

- 

14H50 

RUNGIS 

+ 2 indiv 

N6 7/14 

BEAUCHAMP 

N6 7/14 

CHAMPIGNY 

N3 9/14 

RUNGIS 1 

N5 TC 

RUNGIS 2 

N5 TC 

BEAUCHAMP 

N5 TC 
 

Palmarès à 15h 

15h40 

-

18h35 

CHAMPIGNY 

N2 TC 

BEAUCHAMP 

N2 TC 

CHAMPIGNY 

N5 7/14 

CHARENTON 

N5 7/14 

BEAUCHAMP 

N4 TC 

RUNGIS 

N4 TC 

CHAMPIGNY 

N4 TC  

Palmarès à 19h 

Responsable plateau : Daniel (Rungis) 

 
Responsable juges : Seb 
Réunion des juges à 8h 

Possibilité de changer de juges entre les tours 

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALLELES FIXE 

Rungis Rungis Rungis GAF 
(Rungis ou Champigny) 

Champigny Champigny 

Champigny Beauchamp Champigny Beauchamp Beauchamp Charenton 



DIMANCHE 4 FEVRIER 
Complexe Sportif Nelson Paillou, Avenue Jean Jaurès, 94220 CHARENTON 

 

PLATEAU FEMININ 
Niveaux 6 

 

Echauffement de 5’ à l’agrès 

 SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 

9h - 10h40 
PARIS 1

er 

N6 7/14 

CHAMPIGNY 2 

N6 7/14 

CHARENTON 2 

N6 7/14 

JOINVILLE 2 

N6 7/14 
 

10h40 - 12h45 
FRESNES 

N6 11/15 

CHARENTON 1 

N6 7/14 

JOINVILLE 1 

N6 7/14 

FRESNES 

N6 7/14 

CHAMPIGNY 1 

N6 7/14 

12h45 - 14h50 
RUNGIS 

N6 11/15 

VILLECRESNES + 

2 indiv JOINVILLE 

N6 11/18 

N6 11/18 

PARIS 1er 

N6 TC 

MONTFERMEIL 

N6 TC 

FRESNES 

Palmarès à 15h 

Responsable plateau : Daniel (Rungis) 

 

 

Responsable juges : Champigny 

Réunion des juges à 8h, juges BF2 base minimum (ou ancien BF1 complet) 

SAUT BARRES POUTRE SOL 

MONTFERMEIL VILLECRESNES RUNGIS JOINVILLE 

JOINVILLE CHARENTON FRESNES PARIS 1ER 

 PARIS 1ER CHAMPIGNY (RJ)  



DIMANCHE 4 FEVRIER 
Complexe Sportif Nelson Paillou, Avenue Jean Jaurès, 94220 CHARENTON 

 

PLATEAU FEMININ 
Niveau 5 (7/10 ans, 7/14 ans, 11/15 ans, 11/18 ans) 

 

Echauffement de 5’ à l’agrès 
 SAUT BARRES POUTRE SOL 

15h40 - 17h20 
CHARENTON 

N5 7/14 

CHAMPIGNY 

N5 7/14 

SMUS 

N5 7/14 

CHAMPIGNY 

N5 11/18 

17h20 - 19h 

CHARENTON 

N5 11/18 

FORFAIT 

CHAMPIGNY 

N5 7/10 

FRESNES  

N5 11/15 

SMUS 

N5 11/15 

Palmarès à 19h 

Responsable plateau : Daniel (Rungis) 

 

 

Responsable juges : Champigny 

Réunion des juges à 14h40, niveau minimum comme indiqué dans la grille ci-dessous 

SAUT BARRES POUTRE SOL 

FRESNES (BF2 base) CHAMPIGNY (BF2 complet) CHAMPIGNY (BF2 base) CHAMPIGNY (BF2 complet) 

CHARENTON (BF2 base) FRESNES (BF2 complet) CHARENTON (BF2 complet) CHARENTON (BF2 complet) 

CHAMPIGNY (RJ) (SMUS)  (SMUS) 

 


